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Articulo 14. En caso de persecucion,
toda persona tiene derecho a buscar asilo,
y a disfrutar de él, en cualquier pais.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Curso en necesidades
psico-sociales de los refugiados

Las necesidades psicosociales de los refugiados

Guerras, conflictos y otros eventos trauméaticos producen un gran impacto
en la salud mental de las personas desplazadas que las sufren. Debido a
la naturaleza forzada de su migracion, a menudo estas personas conformaran
uno de los grupos mas vulnerables de la sociedad que les acoge. Para que
estos refugiados desarrollen de nuevo una vida normal, saludable desde
el punto de vista psicosocial y consigan integrarse, una serie de necesidades
basicas deben ser cubiertas. Esto es especialmente importante para aquellas
personas que han estado sometidas a experiencias traumaticas en zonas
de guerra y conflicto, pues requieren de atencion especial para dotarles de
nuevo de un entorno de comprension, emocionalmente estable, de seguridad,
de un sentido de pertenencia y de una recuperacion de su autoestima.

El curso
Tras la finalizacion de este curso y tras haber profundizado el material
adicional, se espera que el estudiante:

> sea capaz de reconocer las necesidades psicosociales de los refugiados

> mejore el trabajo practico con refugiados.

> encuentre a qué nivel las intervenciones pueden ser mas apropiadas
y por qué.

> conozca las mejoras estrategias de intervencion desde el punto de
vista cultural para determinar la mejor forma de apoyar a los refugiados
y personas desplazadas

> reconozca las formas en que los prejuicios culturales de cada uno
pueden limitar la eficacia de la ayuda.

> comprenda coémo las necesidades psicosociales de los refugiados o
desplazados pueden diferir en algunos aspectos de las necesidades
de otras poblaciones vulnerables.

Metodologia
El material de formacion se puede estudiar en linea o puede ser usado
para formaciones presénciales por un profesor a un grupo de estudiantes.

La metodologia de estudio es practica y participativa. Cada parte contiene
varios estudios de casos, preguntas de discusion y recursos adicionales.

El curso se puede descargar desde nuestra

pagina web o desde la pagina web del proyecto:

http:/Irespectrefugiados.org/proyecto-sobre-las-necesidades-
psyco-sociales-de-los-refugiados

http:/lwww.psycho-socialneedsofrefugees.eu
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