Las necesidades psicosociales de los refugiados

Guerras, conflictos y otros eventos traumaticos producen un
gran impacto en la salud mental de las personas desplazadas
que las sufren. Debido a la naturaleza forzada de su migracion,
a menudo estas personas conformaran uno de los grupos mas
vulnerables de la sociedad que les acoge. Para que estos
refugiados desarrollen de nuevo una vida normal, saludable
desde el punto de vista psicosocial y consigan integrarse, una
serie de necesidades bésicas deben ser cubiertas. Esto es
especialmente importante para aquellas personas que han
estado sometidas a experiencias traumaticas en zonas de guerra
y conflicto, pues requieren de atencidn especial para dotarles
de nuevo de un entorno de comprension, emocionalmente
estable, de seguridad, de un sentido de pertenencia y de una
recuperacion de su autoestima.

Articulo 14. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

El curso

Tras la finalizacién de este curso y tras haber profundizado el
material adicional, se espera que el estudiante:

> sea capaz de reconocer las necesidades psicosociales
de los refugiados.

> mejore el trabajo practico con refugiados.

> encuentre a qué nivel las intervenciones pueden ser
mas apropiadas y por qué.

> conozca las mejoras estrategias de intervencion desde el
punto de vista cultural para determinar la mejor forma de
apoyar a los refugiados y personas desplazadas.

> reconozca las formas en que los prejuicios culturales de
cada uno pueden limitar la eficacia de la ayuda.

> comprenda cdmo las necesidades psicosociales de los
refugiados o desplazados pueden diferir en algunos aspectos
de las necesidades de otras poblaciones vulnerables.

Metodologia

El material de formacion se puede estudiar en linea o puede
ser usado para formaciones presénciales por un profesor a
un grupo de estudiantes. La metodologia de estudio es practica
y participativa. Cada parte contiene varios estudios de casos,
preguntas de discusion y recursos adicionales.
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Ankara, Turquia. IHAD fue fundada por un grupo de abogados,
académicos y activistas de los derechos humanos. Es un
movimiento independiente de los estados, gobiernos, grupos
politicos e ideoldgicos, que lleva a cabo investigaciones,
seguimiento, control, recopilacion de informacion y publicacion
sobre temas de derechos humanos.
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Hamburgo, Alemania. iMiR trabaja principalmente en el &mbito
de la ciencia y la investigacion, pero también en la organizacion
de reuniones, cursos y conferencias sobre temas como la
lucha contra la discriminacion, la igualdad de derechos para
los refugiados y el acceso gratuito a la educacion, el trabajo
y el espacio publico para migrantes y los refugiados.
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Palermo, Italia. CEIPES promueve la educacion y el desarrollo
entre los jovenes y adultos a través de actividades de
educacion, formacion, culturales, de no-violencia,
interculturalidad, solidaridad, derechos humanos, ciudadania
activa y cooperacion internacional.
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RESPECT

www.respectrefugiados.org

Barcelona, Espafia. RESPECT Refugiados organiza campafias
de sensibilizacion dirigidas a jévenes sobre los refugiados,
fomenta el activismo y ayuda a estudiantes refugiados y sus
comunidades a través de un intercambio cultural y de cartas.
Capacita a través de la formacién online a ONG y voluntarios
en paises en desarrollo, asi como en Europa.

Este curso esta destinado a formar de manera practica y facil
a profesionales o voluntarios que trabajan con refugiados y
personas desplazadas.

La formacién se centra sobre todo en las necesidades
psicosociales de este grupo y por lo tanto, llena un vacio en los
programas de formacién existentes sobre este tema.

El curso estd dirigido a activistas de derechos humanos,
psicologos, psiquiatras, mediadores, personal de la ONU,
funcionarios, consultores que trabajan en el campo de refugiados
y el asilo, traductores / intérpretes, periodistas, profesores,
médicos, mediadores, trabajadores de ONG, abogados,
estudiantes, personal religioso, etc.

http://respectrefugiados.org/proyecto-sobre-las-
necesidades-psyco-sociales-de-los-refugiados

http:/lwww.psycho-socialneedsofrefugees.eu
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